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� ° , Õ� � ä° ‡I ‚ � WŸ•ÕÏ� � ² Õ� ä½&² Õ. , Wì Õ×	 ä² Õ� Ÿ	 W¥ÏÕH, Õ� � ø‚ Wä‡² WÕ…� I xW² 6‡W•Õ� Õì ‡° áŸWœÕì ø½ä, ½Ÿ‡› W
H‡½sä� á‚ , Õø‚ � øÕ‡² øä½P	 I Wì Õ� ° , Õ� � ä° ‡I ‚ � WŸÊì ÕI � ŸŸ‡² sÕ� ² PÕ‚ WäÕI ½	 ä� sW½	 ì ÕI � äWÕr½äÕ%	 Ÿ² Wä� HŸW
I ‚ ‡ŸPäW² Õ‡² ÕV² P‡� ›
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×W² Õ� ½, ì Õû ‚ ½Õ…� PWÕ� Õ&‡rrWäW² I WH, ÓVäW² WÓQ½&� ø•ÕH� ì øœÕPJ½° ‡² 	 øWÕì ² � áì ‚ ½øÕì ø½ä‡Wì Õ½rÕr� ° ½	 ì
‚ ‡ì ø½ä‡I � ŸÕá‡½² WWäì ÕŸ‡› WÕ&� %‡PÕ{ ‡%‡² sì ø½² W›
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I W½äsWÕ…� ŸŸWä•Õ×‚ WÕ…� ² Õ½rÕH� ‡ø‚ H, Ó� � ì ‡ŸÓ…‡ŸŸWä•Õº W� Pì ÕŸ‡› WÕ� Õì Wä‡Wì Õ½rÕI Ÿ‡rr‚ � ² sWäì Õ&‚ WäWÕW° áø,
HäW� › r� ì øÕø� HŸWì Õ� äWÕ° ‡ä� I 	 Ÿ½	 ì Ÿ, Õr‡ŸŸWPÕø‚ ä½	 s ‚ Õáä� , Wä›
×‚ WÕ{ ‡rWÕ½rÕ{ ‡ŸŸ‡� ² Õ×ä� ì ‚ Wä•Õ‡‡ŸWÕ…½ø‚ WäÓH, Ó� Wø‚ Ó· ä‡° ÓQ½&WŸŸ•Õ� ÕäW° � ä› � HŸWÕøä	 WÕì ø½ä, Õ½rÕ½² W
&½° � ² Ðì Õr� ‡ø‚ Õ� ì Õì ‚ WÕH	 ‡ŸøÕ� ² ÕÏ½äá‚ � ² ÕI ‡ø, ÏÕ‡² Õ. s, áøÕ� s� ‡² ì øÕ� ŸŸÕ½PPì ›
I ½PÐì ÕÊ° 	 ssŸWäÕ±� ½	 ² sÕº W� PWäÐì Õ. P‡ø‡½² ³ H, Ó� ä½ø‚ WäÓ� ² PäW&•Ó· Ÿ� , ì Õ½	 øÕŸ‡› WÕ� Õ� ½ŸPÕû � äÕì á,
ø‚ ä‡ŸŸWäÕ&‡ø‚ Õì WI äWøÕI � äÕ° ½P‡r‡I � ø‡½² ì Õ� ² PÕH½äPWäÕI ‚ WI › ½á½‡² øì ›
v½‚ ² Õ· � ø½² •ÕÊ½	 ø‚ ÕÊW� ÕVì Ÿ� ² PÕº Wì I 	 WH, Óx� , Óû � Ÿì ‚ •ÕQ‡s‚ ½ì ø� › Wì ÕP� ² sWäÕ‡² %½Ÿ%‡² sÕì ‚ ‡á&äWI › ì œ
%½ŸI � ² ‡I ÕWä	 áø‡½² ì œÕ� ² PÕI Ÿ½ì WÕ‡ì Ÿ� ² PÕWì I � áWì ›
&� %‡PÕ{ ‡%‡² sì ø½² W•Õ� rä‡I � Ðì ÕI äW� øWì øÕ. +áŸ½äWäH, Óú� ² I WÓ� ‚ ä‡ì ø‡W•ÕQ‡s‚ Ÿ‡s‚ øì Õ� rä‡I � ² ÕW+áŸ½ä� ø‡½² œ
° ‡ì ì ‡½² � ä, Õì Wä%‡I WœÕ� ² PÕø‚ WÕ‚ � äPì ‚ ‡áì Õ½rÕøä� %WŸÕø‚ ä½	 s ‚ Õ	 ² I ‚ � äøWPÕäWs‡½² ì ›
×‚ WÕQ‡P‡² sÕ· Ÿ� I WÕ±� ½	 ² sÕº W� PWäÐì Õ. P‡ø‡½² ³ H, Ó� ½ää‡WÓøW² Ó� ½½° •Õ· WärWI øŸ, ÕH� Ÿ� ² I Wì Õì WI äWø
ä½½° ì Õ� ² PÕ‡� 6‡ÕäWì ‡ì ø� ² I WÕ&‡ø‚ Õ� Õ° Wì ì � sWÕ½rÕr½äs‡%W² Wì ì ›
. ä‡I Õ{ ‡PPWŸŸ•Õ· 	 äWÕI ½ŸPÓH, Ó&� %‡PÓ…I � � ì Ÿ� ² P•Õ×ä� I › ì Õ� ² Õ“ Ÿ, ° á‡I Õs½ŸP½° WP� Ÿ‡ì øÕä	 ² ² WäÕHWI ½° ‡² s
� ÕŸW� PWäÕ‡² ì ‡PWÕ� Õû û VVÕ‡² øWä² ° W² øÕI � ° á›
I Ÿ� P, ì Õ� , Ÿ&� äP•Õ‡½Õ…½	 ² ø� ‡² Õ×½½ÕQ‡s‚ H, Ó…, ä² � ÓI ä� ² ø•Õ×WŸŸì Õø‚ WÕøä	 WÕì ø½ä, Õ½rÕI Ÿ� P, ì Õ� , Ÿ&� äPÊì
° ‡ì ì ‡½² � ä, ÕŸ‡rWÕ‡² Õ� ‚ ‡² � œÕ‡² I Ÿ	 P‡² sÕ‚ WäÕI ½	 ä� sW½	 ì Õ̃½	 ä² W, ÕŸW� P‡² sÕ� H½	 øÕPJJÕ½äá‚ � ² WP
I ‚ ‡ŸPäW² Õø½Õì � rWø, ÕP	 ä‡² sÕ&� äø‡° W›
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� ä	 I ‚ › ½H, � ä	 I WÓ“ Ÿì ½² •Õ� Õä� &Õ� I I ½	 ² øÕ½rÕ� ÕPh½, W� ä½½ŸPÕI � áø	 äWPÕH, Õ� Õì ø½² W½� sWÕøä‡HWœ
ì 	 ä%‡%‡² sÕì W%WäWÕøä½á‡I � ŸÕP‡ì W� ì Wì ›
×‚ ä½	 s ‚ ÕI � øWì Õ½rÕÊáŸW² P½äÕH, Ó. Ÿ‡ì � HWø‚ Ó. ŸŸ‡½ø•Õ×‚ WÕ‚ ‡ì ø½ä‡I œÕPWWáŸ, Õ° ½%‡² sÕ� I I ½	 ² øÕ½rÕr‡%W
° ‡ì ì ‡½² � ä, Õ� %‡� ø½äì Õ° � äø, äWPÕ‡² Õ. I 	 � P½ä›
� P½² ‡ä� ° Õv	 Pì ½² •Õ� Õ{ ‡%‡² sÕÊ� I ä‡r‡I WÕH, Óú� ² I WÓ� ‚ ä‡ì ø‡W•Õ&Wø� ‡Ÿì Õ� ° Wä‡I � Ðì Õr‡äì øÕr½äW‡s²
° ‡ì ì ‡½² � ä, Õì 	 ä%‡%‡² sÕ� ÕHä	 ø� ŸÕ� 	 ä° Wì WÕáä‡ì ½² ›
{ ½øø‡WÕ…½½² •ÕI ‡%‡² sÕQWäÕ� ŸŸÕr½äÕ� ‚ ‡² � H, Óv� ² WøÓ� ² PÓI W½rrÓ� W² s W•Õ×‚ WÕŸ‡rWÕ½rÕ{ ½øø‡WÕ…½½² Õ� ² PÕ‚ Wä
ì � I ä‡r‡I ‡� ŸÕ° ‡ì ì ‡½² � ä, Õì Wä%‡I WÕ‡² Õ� ‚ ‡² � ›
û ‡ŸŸ‡� ° Õ� � äW, •ÕH� ø‚ WäÕ½rÕ…½PWä² Õ…‡ì ì ‡½² ì H, ÓÊ� ° Óû WŸŸ° � ² •ÕH½I 	 ì Wì Õ½² Õø‚ WÕW+øäW° WÕŸ‡² s	 ‡ì ø‡I
sä‡øÕ² WWPWPÕø½Õøä� ² ì Ÿ� øWÕø‚ WÕ� ‡HŸWÕ‡² ø½ÕP½6W² ì Õ½rÕŸ� ² s 	 � sWì ›
&� %‡PÕ� ä� ‡² WäP•Õ� ÕHŸ� ° WÕr½äÕI ½P H, Óú� ² I WÓ� ‚ ä‡ì ø‡W•Õ� ÕPWWáŸ, Õì á‡ä‡ø	 � ŸÕ� I I ½	 ² øÕ½rÕW� äŸ, Õ° ‡ì ì ‡½² ì
� ° ½² sÕ‡� ø‡%WÕ� ° Wä‡I � ² Õøä‡HWì ›
Vì ½HWŸÕx	 ‚ ² •Õ� , ÕÊW� äI ‚ ‡² sÓH, ÓVì ½HWŸÓx	 ‚ ² •Õ� ÕPWWáŸ, ÕäWrŸWI ø‡%WÕŸ½½› Õ� øÕ� Õ, ½	 ² sÕ&½° � ² Õr‡² P‡² s
‚ WäÕr� ‡ø‚ Õ� ² PÕì Wä%‡² sÕø‚ WÕäW° ½øWÕ{ ‡ì 	 ÕáW½áŸW›
º ‡I ‚ � äPÕû 	 ä° Hä� ² P•Õ×½äø	 äWPÕr½äÕ� ‚ ä‡ì øH, Óº ‡I ‚ � äPÓû 	 ä° Hä� ² P•Õ×‚ WÕ‡² øW² ì WœÕ‚ ‡s‚ ½ì ø� › Wì
‚ ‡ì ø½ä, Õ½rÕ� ² ÕÞ² PWäsä½	 ² PÕ� ‚ 	 äI ‚ ÕŸW� PWäÕ‡² ÕI ½° ° 	 ² ‡ì øÕº ½° � ² ‡� ›

H½äÕr� ° ‡Ÿ‡Wì Õ‡² øWäWì øWPÕ‡² ÕäW� P‡² sÕ° ‡ì ì ‡½² � ä, ÕH‡½sä� á‚ ‡Wì Õ½² Õ� ÕäWs	 Ÿ� äÕH� ì ‡ì œÕVÕ‚ ‡s‚ Ÿ, ÕäWI ½° ° W² P
ø‚ WÕ� ‚ ä‡ì ø‡� ² ÕQWä½Wì •Õ×‚ W² Õ� Õ‡½& ì Wä‡Wì ÕH, Õv� ² WøÓ� ² PÓI W½rrÓ� W² s W›Õ· 	 HŸ‡ì ‚ WPÕH, Õ� ½	 ø‚ Õû ‡ø‚ Õ�
…‡ì ì ‡½² Õ±� û � …³œÕø‚ ‡ì ÕI ½ŸŸWI ø‡½² Õ‡² I Ÿ	 PWì Õø‚ WÕ‡² ì á‡ä‡² sÕøä	 WÕì ø½ä‡Wì Õ½rÕ\ JÕ° ‡ì ì ‡½² � ä‡Wì Õrä½° Õ� ä½	 ² P
ø‚ WÕ&½äŸP›

H½äÕ, ½	 ² sWäÕäW� PWäì Õ� sWì Õ\ ½PJÕøä, Õø‚ WÕI ½° á� ² ‡½² Õì Wä‡Wì ÕQWä½Wì Õr½äÕ� ½	 ² sÕº W� PWäì ›Õ×‚ Wì W
‚ � äPI ½%WäÕH½½› ì Õ&ä‡øøW² Õ‡² Õä‚ , ° WPÕá½Wøä, Õì ‡° áŸ‡r, Õø‚ WÕŸ‡rWÕì ø½ä‡Wì Õ½rÕSVÕP‡rrWäW² øÕ° ‡ì ì ‡½² � ä‡Wì ›


	For families with older children (ages 9-12):
	For families with middle and high school aged children (12+):

